5. Dezember
Der Krampus: Eine diistere Tradition in Osterreich

In vielen Regionen Osterreichs gehért der Krampus zur Adventszeit wie der Schnee zum Winter.
Dieser unheimliche Begleiter des heiligen Nikolaus ist eine Gestalt aus der alpenldndischen
Folklore. Der Krampus, mit seiner damonischen Erscheinung, verkorpert das Gegenteil des
gutigen Nikolaus: Wahrend Nikolaus die braven Kinder belohnt, bestraft der Krampus die
unartigen.

Der Krampus wird meist als schreckliche Kreatur dargestellt, mit Hornern, einem zotteligen Fell
und einer langen roten Zunge. In den Tagen um den 5. und 6. Dezember ziehen in vielen
osterreichischen Dorfern die sogenannten *Krampuslaufe* durch die Stralen. Junge Manner
verkleiden sich als Krampus und erschrecken die Zuschauer. Besonders Mutige versuchen, den
Krampus zu berlihren oder sogar seinen Rutenhieben zu entkommen.

Der Ursprung dieser Tradition geht bis in die vorchristliche Zeit zurtick. Damals symbolisierte der
Krampus die dunklen Machte des Winters. Spater wurde er in die christliche Tradition integriert,
um das Gleichgewicht zwischen Gut und Bose darzustellen. Heute ist der Krampus vor allem ein
aufregender Bestandteil der 6sterreichischen Weihnachtszeit.

6. Dezember
Der Nikolaus: Der gitige Heilige

Der Nikolaus ist eine der bekanntesten Figuren der Vorweihnachtszeit in Osterreich. Am 6.
Dezember wird der Nikolaustag gefeiert, an dem der heilige Nikolaus Kinder besucht und kleine
Geschenke verteilt. Besonders beliebt sind Nisse, Mandarinen und Schokolade. Flr viele
Familien ist dies ein wichtiger Teil der Adventstradition.

Der Nikolaus basiert auf der historischen Figur des Bischofs Nikolaus von Myra, der im 4.
Jahrhundert in der heutigen Tirkei lebte. Er war bekannt fiur seine GroRzugigkeit und
Hilfsbereitschaft, insbesondere gegeniiber den Armen und Kindern. In Osterreich tragt der
Nikolaus traditionell ein Bischofsgewand, mit Mitra und Stab. Begleitet wird er oft vom Krampus,
der die bosen Kinder tadelt, wahrend der Nikolaus die braven belohnt.

Viele Kinder bereiten sich auf den Besuch des Nikolaus vor, indem sie Gedichte aufsagen oder
Lieder singen. Die Tradition des Nikolausfestes soll Werte wie Nachstenliebe und GroRzlgigkeit
vermitteln und die Vorfreude auf Weihnachten steigern.



El 5 de diciembre
El Krampus: Una tradicién sombria en Austria

En muchas regiones de Austria, el Krampus forma parte de la época de Adviento, al igual que la
nieve forma parte del invierno. Este aterrador companero de San Nicolas es una figura del
folclore alpino. EI Krampus, con su apariencia demoniaca, representa lo opuesto al bondadoso
Nicolas: mientras que Nicolas recompensa a los nifios buenos, el Krampus castiga a los
desobedientes.

El Krampus suele representarse como una criatura espantosa, con cuernos, un pelaje
enmaranado y una larga lengua roja. Durante los dias cercanos al 5 y 6 de diciembre, en
muchos pueblos austriacos tienen lugar las llamadas *Krampuslaufe* (desfiles de Krampus).
Jovenes se disfrazan de Krampus y asustan a los espectadores. Los mas valientes intentan
tocar al Krampus o esquivar los golpes de sus varas.

El origen de esta tradicién se remonta a la época precristiana. En aquel entonces, el Krampus
simbolizaba las fuerzas oscuras del invierno. Mas tarde, fue incorporado a la tradiciéon cristiana
para representar el equilibrio entre el bien y el mal. Hoy en dia, el Krampus es sobre todo una
parte emocionante de la temporada navidefia en Austria.

El 6 de diciembre
San Nicolas: El santo bondadoso

San Nicolas es una de las figuras mas conocidas del periodo previo a la Navidad en Austria. El
6 de diciembre se celebra el dia de San Nicolas, en el que el santo visita a los nifios y reparte
pequenos regalos. Los obsequios tipicos incluyen nueces, mandarinas y chocolate. Para
muchas familias, esta es una tradicion importante del Adviento.

San Nicolas se basa en la figura histérica de Nicolas de Myra, un obispo del siglo IV que vivié
en la actual Turquia. Era conocido por su generosidad y su ayuda a los pobres y a los nifios. En
Austria, San Nicolas lleva tradicionalmente un atuendo de obispo, con mitra y baston. A
menudo, lo acompafa el Krampus, quien reprende a los nifios desobedientes, mientras que
Nicolas premia a los bien portados.

Muchos nifos se preparan para la visita de San Nicolas recitando poemas o cantando
canciones. La tradicién de la festividad de San Nicolas busca transmitir valores como la caridad
y la generosidad, ademas de aumentar la expectativa por la llegada de la Navidad.
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